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0 of 0 people found the following review helpful. Consejos simples y mucha motivacioacute;nBy MIGUEL ANGEL 
TORRES AVILAEste es un libro sencillo de leer, pero lo maacute;s importante, lo que aquiacute; se aprende son 
consejos baacute;sicos y hasta cierto punto sencillos de hacer. Es un excelente compendio de teacute;cnicas para no 
soacute;lo ser exitoso como dice el tiacute;tulo, si no para disfrutar todo lo que uno hace dejando de desperdiciar 
nuestro valioso tiempo.0 of 0 people found the following review helpful. es un libro muy interesante pues te da 
ejemplos de ...By Joseacute; Noel Carrilloes un libro muy interesante pues te da ejemplos de gente verdaderamente 
exitosa y pues cada uno tiene su ritual matutino.0 of 0 people found the following review helpful. ExcelenteBy 
CustomerEste libro es muy bueno y lo recomiendo a todas las personas especialmente a las que tienen problema con el 
manejo del tiempo.

Guiacute;a que ayuda a aprovechar lo maacute;s posible las mantilde;anas: es el momento perfecto para crear planes y 
organizarse. Incrementa tu potencial y liderazgo en los negocios y en tu vida, organizando tus metas durante la 
mantilde;ana. Tips y herramientas praacute;cticas que utilizan las personas exitosas para aprovechar sus desayunos y 
lograr todo lo que se proponen. De la autora bestseller Laura Vanderkam. Las mantilde;anas son la clave para tomar el 
control de tus horarios. Si las usas sabiamente, podraacute;s construir haacute;bitos que te permitan llevar una vida 
maacute;s feliz y maacute;s productiva. Sobre la base de aneacute;cdotas de la vida real e investigacioacute;n 
cientiacute;fica que muestra por queacute; las primeras horas del diacute;a son tan importantes, Laura Vanderkam 
revela coacute;mo las personas exitosas usan las mantilde;anas para realizar las cosas que, a menudo, son imposibles 
de hacer maacute;s tarde en el diacute;a. En soacute;lo 5 pasos aprenderaacute;s coacute;mo sacarel maacute;ximo 
provecho a todas tus mantilde;anas: -Usa en forma provechosa el tiempo. -Descubre en cada mantilde;ana el diacute;a 
perfecto. -Realiza una logiacute;stica efectiva. -Crea haacute;bitos positivos. -Trabaja con objetivos definidos y 
deadlines. Queacute; hace la gente exitosa antes del desayuno es una guiacute;a divertida y praacute;ctica que te 
inspiraraacute; a repensar tu rutina matutina y poner en marcha tu vida antes de que el diacute;a haya comenzado. 
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